पन्दनी ! 


न 
दाह्ा । 
[मम सति नित पेरत रुच्चिर भासत प्रश्नारूप ।। 
भजत भक्ति हित॑ उस पराविद्या अह्मस्च॒रूप ॥ १ ॥ 
आत्मवोध भापा करते निज उर हेत प्रमोद ॥ 
सल वोधमय ब्रह्म जो चिलसत करत विनोद ॥ २॥ 
ट री मन बुश्नि वाणी अगम निगम न पावत पार ॥ 
वोइ मम उर चिलसत सदा करत कल्लोल अपायाश। 
'अहो भारती मम हृदय चसहु सदा अस होय ॥ 


[तथ तथ स्वरूप रत नित मगन अपर न जानहे कौय। ४।। 


(२) 

, करुणा करि कझुणा करिय अह्यरूपिणी बुद्धि ॥ 
सेतच्ित सुख अनुराग में यहि तनु पावहेँ थुद्धि॥५॥ 
पढ़त ख़ुनत यहि अन्ध के अह्ममावय अस झाच ॥ 
क्रमक्रमसे परमात्मखुखञधिकशधिकञधिकाय । न | 
बहु जन्मन के कर्म की होयेँ चासना दूर॥ 


मिट॒हधि तापन्रय होय' अस अतिपुरुषारथ पूर॥७॥ ' 


सू्यदीन शुक्क 


अं ए्ीए 
“ड्डिडित०83 45“ 
अआमच्छेकराचापेप्रणीत 


पोमिः क्षीणपापानां शाल्तोनां बीतूर राम 
मएुणामपेक््यो5्यमार्मदोपो विधीयंत ॥ १॥ 


९ 


वाधाज््यसाधृनभ्या 88 सात्षान्माक्षरुसापनम ॥ 


पाकस्य वहिवज्तानं बिना गोली ने सिंप्यति।२॥ 
यंद आर्चीयोध विधि कहत चहदत॑ है जास.॥ 
- तप से हतझेघ शमरत विरंधि जिशांस॥ १॥ 
दसर साधन से ज्ञानद्धि इक सा्थेन अस॥ 
विन ज्ञान मोक्ष चांद सिद्ध पाक पाक जस ॥ २॥ 

पद सम्पत्ति आदि तप से पापविहाने, शान्तचित्त, 
चराग्यचान्‌, सम परुपा का आधवश्यक्र थह आत्मद्याद 


७ ७ 0 


विधिपूर्वके वर्णन करता हूँ ॥.३ ॥ दूसरे साधेनों से 
ज्ञानंही एक स्वयं मो का साधन है विना शौन. मो 
दा 


नहीं सिद्धे होता है जैसे बिना ओरिन रसोई ॥ २॥ 


क 
छु9 


#2 2०७ 


४ - - श्रीभात्मबोध सठीक । 


ञु 


अविसेधितया केसे नांविदयाोँ विनिवतयेत्‌ | 
विदाउविधा निहन्टोव तेज॑स्तिमिरसंघवत्‌ | है ॥। 
पारिच्छिन् इवाज्ञानाचन्नोशें संति केवेलः ॥ 
: स्वय॑ प्रकौशते ह्ाात्मा मेघापायें शी म।निय ॥। ४ ॥ 


दर 3 ७... 3 
ता 


 नांह हरत कम अज्ञाद झ 


च्ध छ््‌ 


आज्ञीन जानी हरते तेज तैंम जैसे ॥३॥ 


छू *%, #ढ-> सी लें 


आत्मा अवोध से छितत एके उच्च नॉर्शत॥ 


अंस दुरत मेर्थ फे भालुं आपदी काशते ॥४॥ 
॥ 


विरोध न रखने से कर्म अज्ञार्य को नहीं दूर 
का, 


करखत्ा आआनहा शान का नाश करता हू जेसे 
त्तेज चहुत अधघरे को ॥ ३ ॥ आत्मा अजक्ञोन से 


' ढर्कों हुओं सा है उसके दूर होतिदी इकल्ती अपने 


के ०, पु चर ५, शक 


आप . परकाशिदें होता है जेसे बादल हवममे से 
सूर्य ॥ ४॥ 


श्रीआत्मबोघ सटीक । ५ 


अन्नानकलुप जीव ज्ञानाम्यासाद्धि निमलेंम ॥ 
कृत्ाँ शनि स्त्ेय नश्येज्जंल कतकरेणुवत १ 
संसार; स्वप्नुतुस्धा हि. रागद्वेपादिसंकुलः ॥ 
स्वेकाले सर्त्यवद्धाँति प्रवोधे$संेत्यवद्धवेत ॥ * ॥। 
अज्ञानमेलीना जथे ज्वार्न ले माँखेत ॥ 
जस नीर" निर्मला" झाप ज्ॉन करे बाशेत ॥४॥ 
है राग हेपे से भरा जगत जखे सोये ॥ 
स्वेसमय सर्ते लखत झूठे इध वोर्ध॑दे द्ोये ०॥६॥ 

जीवात्मी अक्षान से सलीन दे ज्ञान के ऊअ- 
 भ्यौस सेही निर्मर्त होता है और ज्ञान को 
करके फिर ज्ञानास्थास अपने आप नाश हो जाता है 
जैसे जछ को चिर्मल्ली' ॥ ६ ॥| राग द्वेप से भरा हुआ 
खंसार स्व॑प्त की वरार्वरहदी है अपने समय में ( अज्ञान 
उशा से संसार सोते समय स्वप्त ) सच्ञासा मालूँस 
होता है और ज्ञॉन होये तथा जानने पर मूठों 
'हो जाता है ॥ ६ ॥ 


घर श्रीआत्मवोध सदीक्ष । 


253७ 


तोवत्सत्य॑जर्गंड्रोंति शुक्तिकों रजत यथा॥ 
यावन्न ज्ञायते अंह्य सवाधिप्ठानमद्यर्म ॥| ७ ॥ 
सबचिदात्मन्यत्ञ॒स्थते नित्य विष्णों प्रकशिपता३ ॥ 
व्यक्षयों विविधाः सेबी हार्टके कठकांदिवन ।)। ८ ॥ 


जल रजंत' सीप जर्ग सत्य लखंत है तचतक ॥ 
इकीे जहाँ सकल आधार ने जानिये जवतेक ॥ ७॥ 
संच विधिधे ज्ञांति चन्धन कहिपत भगर्वाता॥ 
निर्ते सच्चिदात्म में कनंक ऋटकइच नाना॥ ८॥ * 


जवतेक सबका आधार अद्वितीय महा नहीं जाना 
जाता दे तर्येतक संसार सत्य सालसे होता है जेसे* 
सीप से चांदी ॥ ७ ॥ सब अनक प्रकार के जीने 
नित्यस्वरप सच्िदानन्द भगवान्‌ में बंधेहुए कल्दित हैं. _ 


जैसे सुबर्ण मे कैंडे आदि ॥ ८ ॥ 


श्रीआत्मवीध सथीक्ष | ७ 


काशो हर्पाफेशों नानोपाँधिगतों विश ॥ 
हिनेवज्ञाति तन्ोंशे सोते केवल३ ॥8॥ 
नानोपघिवशादव जातिनामाश्रपादयः ।। 
आत्मन्पारोपितासतीये रसबर्णादिभेदवत्‌ १० ॥ 


प्रभु परत भेद उपाधि विविधगत वहुइंद॥ 
भारत पएर्कदि उ्लेनाशित जंस सोदंत चित ॥६॥ 
वर्णीोभरम॑ नाम उपाधि भेद से नाना ॥| 
आत्मों में झटिपत जस जर्स रसे रंग साना ॥१०॥ 


इन्हियां को रवामी सर्वच्यापी परमात्मा अनेक 
प्रकोर की उपाधियों म॑ मिलके उनके खेद से जदासों 
मालूम होता है ओर उन उपाधियों के नाश होतेही* 
इकर्ज्ञा देख पढ़ता है जसे आकाश ॥ ६ | 
जाति आश्रम नाम आदिक अनेक प्रकार की 
उपाधि के वश से ही शार्मों से करूपित: हैं जेपे जैज में 
सीठा खारी आदि रस व सफ़द नोौला आदि खा ॥१०॥ 


प श्रीआत्मबोध सर्गेक | 
पश्यीकृतमद्ा म्ृतसम्भव कर्मसाश्वितम !। 
शरीर सुखदुःखानां भोगॉयतनइुच्यते ॥ ११ ॥ 
पत्नमाणमनोवुद्धिदशेन्द्रियसमन्वितस ।। 
अपश्वीकृतभूतोत्य सूझ्ष्याज़ भोगसाधनस्‌ || १२ ।। 


पश्चीक्षेत भूतज कमे खुसश्ित देहाँ ॥ 
यहि कदँत थूल झुख हुखे भोगन कर गेहा ११ 
तल्लेलिह दशेन्द्रिय मन चुधि प्राय सयोगा॥ 
भवशूत अपशोकत है साधन भोगा १२ 

पञ्मोकरण महाभूत से उत्पन्न) कममो को ठेर, सुख 
दुःख के भोगेंने का घर, शरोरें कहाता हैं॥ ११ ॥ 
पॉचों प्रा सन बुद्धि दशों इन्त्रियोँ इुच ३७ तरदों से 
युज्ञ अपलोकर महाभूत से उत्पन्न" सुख दुश्ख आदि 
सोयों का साधन करनेबाक्षा सृ्र्म शरीर है ॥१२॥ 


श्रीआंत्मवोध सर्दीक । 8 


अनाधविद्याउनिवोच्या. कारणोपाधिरुच्यते ॥ 
उपाधि जितयादन्यमात्मॉनमवर्धारँयेत्‌ . | १३ ॥| 
पश्चकोशॉरदियोंगेन तत्तैन्मय इवे स्थितः ॥ 
शुद्धात्मानी सवर्सादियोगेन स्फेटिंको यर्था १४ ॥ 


सायामय झकथ अनादि कंद्विय तल देतूँ ॥ 
8 बज के शक हैः का 

न्‍्यारा उपाधित्रय आत्म भरिय |चेत चेतू १३ 

शुद्धोत्प कोशैगत उस डर्सेमय अस राज॑त ॥ 
ध्ट्‌ 22 है भ. 2 औ 

जस शुभ्र फटिक चीलादि वर्द्ध रूग ,स्राजत १४ 


ह का कण, है| आऔन्‍्म्क शुषा, तक, 
कहने में न आनेवाला अनादि काल की भाया से 
््‌ 2५. पु >]  ण. तीन 
भरा हुआ कारण शरोर कट्टाता ४ आत्मा को इन तीनों 
हब ण७ ण, €्‌ हब है कब. हूं 
उपा्यया स झअखंग समाफय ॥| 3२ ॥ आत्मा नेमतद्ध 
ह अन्नमयादि पाँच कोशों के संयोग से उस उसे 
धर्मवाज्ञा लॉ स्थितें जान पड़ता है जैसे नीले आदि 
बलों के साथ स्फटिकर्मणि ॥ १४॥ 


१० श्रीआत्मबोध सटीक । क्‍ 
वपुस्तुंपादिभिः कोशेटक . युद्नायावधांततः- ॥॥ 
. आत्मनमन्तेरं शुद्ध विविष्याचणडुल यथा ॥१५॥| 
छ घ६९७ ४, ले एफ | रे हु हु 
चंदा सबगतांज्धप्यात्मा ने सबनावर्भासते ॥ 
बुद्धाविवावमांसेत स्वच्छेद प्तिविम्पबत्‌ ॥ १६९॥ 
जर्ख तुपथुत तराडल ऊुंटि युक्किकरि घारिय ॥ 
युत॒ कोश विमेल् परमात्म खुचित्त चिंचारिय १४ 


झट 


घ्‌ 8 «६. है. हे ज्‌ ५] 
सर्चेंगत सी आत्म चदेषि न॑न॑े स्योॉडर भासौत 


आत।|चस्च सुकुर इच सच्रच्छु दाच्ध म॑ कसत २६ 


ष् 


कोशों से युद्ध निर्मल अन्तरात्माँ को अयैक्ति 
फ्ः 


विचारपूवेक अद्ृश करना चाहिए जर्से कटने स 
भरती अ्दि से मिलने हुए चावतक्ष को ॥ १४॥ 
ततोभी सबसे रहता हुआ भी आमा सर्वसे नहीं 
मालमे होंता जद में ही मालूम होता दे जसे निर्मेल 


शाशा आाद से परात्ताबस्त ॥ १५६ ॥ 


) 
पा 


श्रीआत्मवोघ सदीक | ११ 


देहन्द्रयमनावुद्धिमक्ृतिभ्यो. विलत्तेराम्‌ ॥। 
तद्हत्तिंसाचिणं पिदादात्मान राजवत्सदो १७ 
व्यापृतेष्यिन्द्रियेष्वात्मा व्यापरीवाँविवेकिनोस॥ 
दृश्यँतेडजेपु धावैत्सु धावजन्निव यर्थां शंशी १८॥ 


आतसम देहदेन्द्रिय भर्च चुधि प्ररृति विलक्षण॥ 
जानिये उच्त सांखी नि नुर्पलरिस..विचशक्षण १७ 
इन्द्रियरत कुमातिन आत्म सरिस व्यापारी ॥ 
सखिये घॉवत वरिंद जेस शेशि ईच चोरी १८ 


देंह इन्द्रिय सने चुद्धि भ्रकृति इन सबसे 
विलत्षण इनके कासों को साखी आपत्मांको सदेव 
छ कु 2. > भ क७ 
राजा के समाच जानिए ॥ १७ | झअज्ञानियों का 
आत्मा इमिंयोँ के मेले होने में व्यापार सा 
8 इस ूँण क् जे. अर का, की... कोई ड्से >. पृद् कक कह 
, दिखेलाई देता है जसे दाड़ते हुए बादलों में 
दोद़तों सा चन्द्रेसा | १८॥ 


९ श्रीआत्मबीध सटीक । 


आत्मचैतन्यमाश्रित्य. देहेन्द्रियमनोधियः ॥ 

स्वकीर्योर्थिपु वतेन्ते स्यालेकिं यर्था जनौः १६ ॥ 

देहेन्द्रियगुशान्कमोएयमैठे. सचिर्दोत्यनि ॥ 

अध्यस्यन्त्यविषकेन गगेने नीलिंमादिवत्‌ २० ॥ 

मन बुधि देह्देन्द्रियथः लदि चिदत्म आधारा॥ 
है! बन, 


लागंत निर्जाविषय उरदि्तिरधि जर्स सेखैारा १६ 


देदेन्द्रिय शुथ अरू केमे अवियाघध्याँसा ॥ 


हि 


निर्मेल चिदात्म में जस दीलियमा अकालसा २० 


देह इृम्द्रिय मन उुद्धि ये सब चैतन्यात्मा का 
आसरी लेकर अपने अपने कार्मों में लगते दें जैसे 
पे ५ । क 

पाणी सूर्योदय को ॥ १६ ॥ देह इन्द्रिय गुण कर्म ये 
हट 


सच नि सचिदानेन्द परमात्मा में अज्ञान से करिपत॑ 
हैं जैसे आकाश में श्यामता ॥ २० ॥ 


श्रीआत्मवोध सटीक । १३ 


र्‌ हम, पलक पर 38५ कक, चार के शर 
अज्ञासान्सानंसापाधर कतृत्थादान न्भान ॥। 
पु 8. ४. श यह; 
कर्प्यन्ते5म्वगते चन्द्र चलनांदियथा म्भसें:॥२१॥| 
गेच्छा श हक बच पक नल तेते 
रागेच्छासखंदुश्खादि बुद्धीं सत्यां प्रवतेते ॥ 
हें 0 पर ६5 न रम रर रेर सर 
सुपप्ी नंएस्तें तन्ञाशे तस्मादद्धेस्तु नात्मनें: २२ 
ँ 
जस जल्वगत शशि जहें चर्लन अधियेा जलिपत ॥ 
मन की उपाधि कर्फ्त्व आर्म थे ऋलिपित ॥ २१ ॥| 
लुधि रहतहि हो खुखडुल सव अर उसनीशत ॥ 
9 ५8 शड च्तु ह्, धृ के ऊ 
नहि रहे सुएुस्ति इससे ने आत्त॑ताध 'सीसत २२ 
मन की उपाधि का कर्तो-भोक्नापना आदि. अआरत्मों सें 
अज्ञौन से कल्पने किया जाता हे जैसे जले का टिलर्ना 
आदि जलेंफे भीतर उन्द्रता के प्रतिबिन्ध में ॥ २१ ॥ 
सुस्त दुश्ख इच्छा आदि राग जो कि बढ में उसके 
किक. ते हे हे अर्थ हे कि कस. बा €£ 
वी ही रहते ईं सुषुप्ति अवस्था में उस बुद्धि के नाश 
' हो जाने पर नेहों रंदते हैं इंसलिये ये बाद्धे के ही 
घर्म हैं आत्मी के नहीं. ॥ ९२ ॥ 


9७ श्रीआत्मबोध सटीक | 
प्रकोशोडकेस्प तोयरंघ. शत्यपरनेयथीष्णाता ॥ 
स्वताव+ संचिदानन्दानित्यनिंर्मलतात्त्मनः। २३ ॥ 
# 5, ने # कि 5 ५, 4००, हित ष् 
आत्मनः सचिदेशश्च वुरद्धेशत्तिरितिद॑यर्म॑ ॥ 


सेंयोज्य चाबिविकेंन जानॉमीतिं प्रब्तेते |] २४॥ 


अस अनल उप जले शत भांलु रचिमाधिक ॥ 
सतचित छुर्ख नित निर्मेलपरमोत्म स्वभाधिक २३ 
'आतंम क़र सत चित अंश छलूंचति चुंथि नाना ॥ 
यह हँहँ मिलि वर्श अज्ञान दोतें यह जाना २७ 

जैस सूर्य का प्रकाशपना, जलेंकी शीतरलता, अग्नि 
की उष्णँता स्वभार्वेसे है ऐसेही आत्मा का सत्य होना 
ज्ञान व आननंदरूप होना सदेध रहना निमेल होना ये 
स्वाभाविक हैं ॥ २३ ॥ आत्मों का सत्य चेतन्ये अश ओर 
बाद्धि के सुख दुःख इच्छा आदि कांम ये दोनों” मिर्द 
के अज्ञोान से में जानता हूँ सखी हूँ दुःखी हैं ऐसे' 
व्यवहार चलते हैं ॥ २४ ॥ 


श्रीआस्मवोध सटीक-| १५ 


जे 
आत्मनों विक्रिया नास्तिं बुद्धेबोंधो ने मात्विति ॥ 


षृट 
_ टेट 


' जीवः सर्वमल शात्वा कतो द्रष्तति मल्लोत्ति २५ 
रज्जुसेपंबदात्मान जी ज्ञात्वा भर्य बहेते॥ 
नाई जीवःपरामेति शत चेत्रिभियों भवेत २६ 
आत्मा के है ने विकार ४ बेधि के शॉना ॥ 


है हे कैफ को दि 


सजा जान जाचब अंच करत सरदक्त चाराना रु ॥ 


बे है) 


रजुअहि इध आत्महि जीव जॉनि डरे आवत ॥ 
यदि हो ने जीवें परभोत्म ने डर अल जानत २६ 


एच को, के पक २ ह् 
आत्मा के विकार नहीं है ओर वुद्धि के ज्ञान 
कु ११७ अं 
होते दे जीचात्मा खब सलिनता को जानके में कर 


हूँ मे देखता हूँ ऐसा मेतहत होता है॥ २९ ॥ रघ्सी 
जे ०७ 


को सर्प की तरह अआत्मो को जीच जानकर सर्य आएं 


होता है यदि में जीन चंदीं हू परमाप्मा हूँ ऐसा जाने 
पे का पु ॥, से. 


तो निभय होता हैं ॥ २६ ॥ 


के हु 


[॥ 
| 
| 


>> 


गन 


, ५ क्री रन ५ के मे. $क्‍ 8 हल कर भ् 
आत्पमोवभासयत्येकी बुद्धौदीनीन्द्रियारि! वें ॥ - 


१६ श्रीआत्मवोध सटीक्ष । 
५ ञ 


दीपो घटादिवतबीत्म! जेदेस्तेनॉवमास्थंते २७ 


स्वंदोंपे चान्यवोधेच्छा बोधरूपतयोत्मनः |! 


रे गप 4 ५ 20 सट्‌ €. ४0 ४. 
ने दीपस्पान्यदोपेच्छा यथा स्वात्मा पकोशते २८ 
इक आतेम इन्द्रिय दुद्धि सभी को भासत॥ 
दीपफ घेडे इच वे जड़े नोहि आत्म प्रफासत २७ . 
यह आतर्म ज्ञानरंबरूप इसी से कोई॥ 
निजे ज्ञान दुसरेंज्ञीन चाह नाहि होई॥ 
जस दीपक अन्य भदीपक , चाहत नाहीं॥ 
तंस स्वर्य प्रकाशित यह आर्तम अपनाही ॥ श८ ॥ 
एकैही आत्मा बुद्धि और इन्द्रियों को प्रकौ- 


चुद कक 


शित करता है. डच जड़ों से आत्मा नहीं 
प्रकाशित होता है जेसे दीपक घड़े को ॥ २७ ॥ 


 शार्ा ज्ञानरेप होने से अपने जानने पर दूसरे 


के जानने की इच्छा नहीं होती जैसे (दीपक को दूसरे 
दीपक की इच्छा नगदहों होती ऐपेही भरत्मों स्वयं प्रकाश 
करता दे ॥ रेछ ॥ 


श्रीआत्मवीध सथेक्ष | १9 


जे कल पृ 


निषिध्य निखिलोपाधीनेति' नेतीति वाक्य: ॥ 
वियादेदय महाराफ्पेजीबास्मप्रेंम॒स्मनो: ॥ २६ ॥ 
आविद्यक शरीरादि दंश्य॑ बुद्बुदबत्क्षरस ॥| 
एर्तेद्रिलक्त|्ण विन्योदरह अंहति निमलम्‌ ॥ ३० ॥ 
भश्रेत्ति सर उपाधि खब सेति नेति* 'करि छेके ॥ 
जामे जीवात्म परात्म वत्त्वंमसि पक्के ॥ २६॥ 
चुद्वुद्‌ इव छ्वर देदादिं दृश्य जे ततक्षण ॥ 
जॉन निर्मल अह्मंहि हो. इनेंडवि विल्ञक्षेय ३० 


५, ७, पी 


नेत्ति नेति इसे चेदवाक्ये से *' सब उपाधियों 


वा निषेध कर तत्वमसि भद्दावोक्य से जीदात्मों 
हि. । पु जाए छः 
परमात्मा की पुर्कता जोने , ॥ २६ ॥' विद्यमान 


शरीर आदिक जो दिखलाई पड़ता हैं बुक की तरह 
लाशवान जॉने और में इनसे विलक्षण निर्मल अक्षे 
हूँ ऐसा जाने ॥ ३े० ॥ 


श्र श्रीआत्मवोध सदीक । 


दे हेन्यत्वाल. में जन्ममराकाश्यज्रयादयः ॥॥ 
शब्दादि विपयः से निर्रि द्रेंयतया न॑ च॑ ॥३१२॥ 
अमनस्त्वान में. दुखरागद्रेपेमयादयः 
अप्राणों हमनाः शश्न इत्पादिश्रेतिशा सनात्‌ ३२ ॥ 


' तब्चु जन्म जरा कंँश मरण न॑ मेंस हों न्यारां॥ 
धब्दादि वचिपय संग नहीं इन्दियने पारा ३१॥ 
दुख देप भयादिक राग ने मर्म मच नाहीं॥ 
नहि साण न भेच हो! विमल वेद अस गाहीं ३२ 


जन्म चुढ़ापा मरण दुबला दोना आदि देईमेंहे 
मुझमें नदीं है क्योंकि उससे अन्य हूँ'और विना-' 
इन्द्रियेचाला हूँ,इससे शब्द स्पर्श आदि विषयों का 
संगे भी सेरा नहीं है ॥ ३१ ॥ विना , मनरवाला दोने से 
राग द्वेप दुःख सथ आदि सुरूमे नहीं दें बेद की 
' आशा से भी में बिना प्राण वे विचा सनर्वाकज्ञा निर्मेल- 


रूप हैँ ॥ ३२ ॥ 


- श्रीभातमवीध स्ीके | . १६ 
एतस्माज्ञाथते भाणों मनेः सर्वेन्द्रिणाणि थे ॥ 


६ ााओी क £5 हैक कैप श्र श्र 
खंबयुज्योतिरापश्व पृथ्वी चिश्स्प धोरिणी हे हे 
४० है (5 हा ४० $.. छू. ०७ निर्विकलयों | +. 
निगुणों निष्क्रियों नित्यो निर्दिकलयों निरअ्षनः 
कम फ््‌ दे कक 5 कक 5५ छा छः 
निषिझारों निराकारों निर्यप्रक्तों 5स्मि निमेलः ३४ 
इससे होते! मन प्राण चं' ईन्द्रयें सारा ॥ 
8६ - ##ग. ग्कड 
नम अनिल अर्नल ज़लें धर ण धररत सेंलोरा ३३ 
खेत अगुण निग्शन अकिये विऋ्पदि न्‍्यारा॥। 
हैं निरयकोर मनितर्समुक्क विमंत आधविकारा ४४ 
पे | कु छह 4 पयू ५४ 
» इस आत्सा से प्राण, मर्न व॑ सब इन्दियाँ 
द चछ बा आर ७» पु ७. 
आकाश, चायु, अग्नि, जले और” संसोर के 
धारण करनेवाक्ी प्रथ्दी उत्पन्न होतीहे ॥ ३६ ॥ 
सत्‌, रण, तस गुर ले रहित, ,जाना आना आदि 
क्रिया से रहित, संदव रहनेवाला, संकल्प विकर्ूप से 
रहित, माया के दुंषषों से रोहित, जन्म आदि पट 


बिकीरों से रहित। जिगालाक-- सह ुक्केस्य:८ मिस 
हू" इ४७॥ 


. २७ श्रीआत्मवोध सरीक | ४. 


अहमाकाशवत्सबबहिरन्तगती 5च्मुतः ॥ 
'सदो संबेसर्मः शुद्धों निरसज्े निमतो5चर्लेः १५) 
नित्यशुद्धविधुक्ेकम ख एडानन्दमद्यंम ॥| 
सत्य ज्ञानमनन्त यत्पर व्रह्माहिमेंत ततूं॥ ३६ )॥ 


कि, 


में अच्युत नभे इच वाहर भीतर सवबदहीं ॥ 
नि शुद्ध विमे् विरुतद्ञ अचल सम सवहीं ३५ 
नित शुद्ध मुक्त इक खुलश्रखण्ड अद्वय खतें॥ 
मी परंत्रह्म विजशवेत अनन्तदि दो तप ॥ ३६ ॥ 

मैं आकाश की नाई सबसे बाह भींतई 
रहतनेवाला,  नाशरदित, सदी सबमें बरादर 
निर्दोषे, सबसे अलग, निसंर्द, अचल हूँ ॥६९॥ 
सदा स्वच्छ मुक्त एक अ्राद्वेतीयः अख्एड आनन्द जो 
, सत्य अनन्त ज्ञानरूप पर वह च९ ही! मैं 
हैं ॥ ३६ ॥ 


श्रीभात्मवीष सठेक | २६१. 


ऐवे, मिरन्तराम्यरता ब्रह्मेवास्मेति  पासना ॥ 
१२७ टन 


ईरत्यविद्योविक्तेपानोगानिव रसायन ॥ ३७ ॥ 
विविक्नदेश आसीनों विरोगो विजितान्द्रिय+ 
भावियेदेकेमात्मान तमनन्तंमनन्‍्यधीः | रे ॥ 
हैँ जह्ोंदि नित झोम्यास चासता ऐसी ॥ 
नोशेत अधोर्थ विक्षेप मिर्षैज्ञ रु जसी ३७ 
विनराग जितेन्द्रिय विजन खुशासव लावे॥ 
यकंचित . उस इक आतमभ अन॑न्‍्त को भौँवे ३८ 
ऐसी प्रतिदिन की . अभ्यांसवाली यई वार्सना कि मैं 
बरक्कहीं हूँ. अज्ञात के विक्षेपों हो दूर॑ करती है जैसे 
रसायन रोगें। को ॥ ३७०॥ एकान्त 'रुथान से. आसन 


पर बे5 वैराग्यवांन्‌ व जितेन्द्रिय हो एकाअंचित्त कर 
उसे प्रनन्‍त अद्ठि तौय परमात्मा का ध्य न्‌करे ॥ इछ ॥ 


१ 


२२१ श्रीजात्मवोध सहीक |- 

आत्मन्येवासिल दुरय॑ प्रविद्लँप्य धिया सुधीः । 
भावयेदेक॑मात्मन निम्मत्ार्कोशवत्सदी | ३६ ॥ 

से 0८७७ $ २४७0 ७. $ १0८ 

नामबंणादिक सर्वे विद्ायः परमार्थवित्‌ ॥ 
परिपृर्णविदानन्दरवरूपेणावतिएरते ॥ ४० ॥ 
से दरय झुमति मंति से ऑर्तमादि लयलोंगे ॥ 
निर्त विमल् सरिखे आकाश आत्म इके भले ३६ 


.॥] 


तंजि नाम्र बणं आदिक खेंब अहोशानी ॥ 
परिपूर्ण सच्चिदानन्द्‌ रूप रह प्रानी ॥४० ॥ 
सुन्दर बुद्धिवाला पुरुष बुडिसे सर्व दिखते हुए . 
संसार को आह्मा में ही लीन कैके सर्दी मिल 
"आह :श की तरह एक परभेाद्श का ध्येनि करे ॥ ३६ ॥ 
' आतमज्ञानी पुरुष सब नामवणं आदि दोड़के पूरे 
चैतन्यानेन्द रूप से रहता है ॥ ४०॥ 


' शीआत्मबोध सटीक । २३ 


जञतज्ञानवियभेदः प्रात्मान ने विद्यते ॥ 
चिदानन्देकरूपलादीए्यते स्वयमेवँ हि ॥ ४१ ॥ 
एवमात्मारंणी ध्यानपेंथने सतत कृते ॥ 
उद्तावगतिज्वोला सवाहॉनेन्धन दहेतू ॥ ४२॥ 
आत्मा में ज्ञाता ज्ेये ज्ञान है नाँहीं ॥ 
चित सुख रुंवरूप इक लत आपही माही ४१ 
अखे आत्मेअराणि में निते वरि संधर्नध्याना ए॑ 
गति अर्चल्त उद्दित सब दर्दत सामिधश्रेज्ञाना ४२: 


जाननेवाला व जानने की 'वस्त ओर जिसके द्वारा 
जाना जावे ये भेद्‌ परमात्मा में नहीं हैं सचिदाननंदरूप 
होने से अपने आपही प्रकाशिर्त होता है॥ ४१ ॥ इस , 
प्रकार संदा अरखिरूपी आत्मा में मथनरूपी ध्याव 
करने से उत्पन्न हुई अग्विरूषी अभ्यास की गति सारे 


इंधनरूपी अज्ञान का भस्म करती है ॥ ४२ ॥ 


२४... श्रीक्रात्मव्रीध सटीक । 


अरुणेनेय वोनेन , ' प्वेसतमसे , हते ॥- 


तते आविभ्भवेदात्माँ स्ववमेवोशर्मा नि ॥ ४३ ॥ 

आत्मा हुँ. सतत प्राप्रीआयप्रार्प्पवदविधया ॥ 
घ्७ & दा धशे श रू 

तन्नाशि प्रामवक्लाति स्वकृए्ठाभरणें यथा ॥४४॥ 


जस अरुण प्रथम तम नाशत अस विज्ञाना ॥ 
फिर ओपादि प्रकड्त भार्त्म अंद्त्य समाँना ४२ 
नित॑ थार आत्म विवधाप्त अविद्योदूषण ॥ 
उर्सचसत प्रार्पत अस ठस जस निजगंज भूषण ४४ 

पहले घोर अन्‍्धकार के दूर करते अरुण ( कल्माईं) 
की तरंद शनि से * झज्ञान दूर होता है? फिर सूंये 
की तरह झआर्त्मी अपने भपही उदय दोता हैं॥ ४३ ॥ 
उनरन्तर , रहता हुआा भी भ्रात्मा अज्ञान से ने रहते 
की बराबर है, और उस भश्ार्न के दूर दोते पहले ही 
से रहता हुआ सा मार्लूँग होता है जैसे अपने गले 
का आभूषण ॥ ४४ ॥ 


श्रीआत्मबोध सदीक | रप 


स्थाणो पृरुषव॒दश्रान्त्या ऊता ब्रह्माण जावता ॥ 


: जीव॑स्थ तार्विकीरूपे तंस्पिन्दई निवत्तते ४५४ ॥| 


तंलखख्पानुभवादुत्पने.. ज्ञनमल्नसा ॥ 


अहं मंमोति चाज्ञान वौधते दिःश्रमांदिवत्‌ ४९ ॥ 


भ्रम से किये अहाँद्चि जीवें था में नर सम ॥ 
प्‌ 


देखते उस तर्तत॑स्वरूप जीचें नाशत प्रम ७५ 


निज तत्त्वरूप अनुभव से हो जो शाँना ॥ 


है 


“ 


, द्गश्धम इंच शात्र हरत रे, संस अज्ञाता ४६ 


५, 


अभ से देँढ में मनैष्य की त्तरह ब्रह्म में जीचंत्व 
क्ियां गया दे जीव का तत्व स्वैंस्प उसे ब्रह्म के 
देखने * से अज्ञान से हुआ जीदमाव दूर द्वोजाता है ३६ 
अपना तत्वरूप जान छेने से इस्त्ञ हुआ ज्ाने शीघ्रही 
में, मरा! यह अज्ञार्न दूर करता है जंधे कान होने पर 
दिशा का अस | ४६ ॥ 


२दे. श्रीआंत्मबोध सटीक |. 
सम्यग्विज्ञानवान्यों गी स्वात्मेन्येवार्खित ,रिथितंध 
एक से स्वपात्मानमीक्षते. ज्ञानचेक्षुपा ४७॥ 


आत्मि वेदे जगत्सवधातोनोज्न्यने॑ वियेते ॥ 
५२ ५ ०. 
मंदी यदुंद्वशदीनि स्वात्मान संभीक्षतर | ४८॥ 


के, फैन 


पूरन ज्ञानी योगी निम्रथित संब देखेत ॥ 
अर ज्ञानदंष्टि से छर्व इक आत्महि पेश्नत ॥७७॥ 
यह सर्वे जंग अत्मांदी हे ओर ने कोई ॥ 
निरनंझआत्म लखेंत सब जे घर मिद्दिद्दि' सोई ४८ 

अच्छे अकार का बहाछानी योगाॉभ्यास में लगा 


हुआ ज्ञानदृष्टि से अपनाही में सब को स्थित 
ओर सेभे एक आत्मा है ऐसा देखतर है॥ ४७॥ 


ब्पर 
शा 
ध्पं 
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है' जेंसे  मिद्धी ' ओर घढ़े' आदि मिद्दी ही हैं ऐसे 
ही संबकों अपनी आत्मा ही देखता है ॥ ४म ॥ 


| 


भ्रीआत्मबोध सटीक । श्छ 


जीवन्धक्किरत तदिद्न न्पूवोपाधिगुणांस्त्यजेत .॥ 
सचिदानन्दरूपत्वाद्धवेद म्रमरंकीटवत्‌_ || ४६ ॥| 
तीता भोहोणव हत्वा रागट्रेषादिराक्ञसान 
योगी शान्तिसर्मायुक्ो ह्ांत्मॉँगमो विराजते ४० 


शानी उपाधि शुण तजत मुझे हो ऐसे ॥ 
सत्ाचत खुखरूपांह से क्रिमिमंचुकर जेखे ॥४ध॥। 


ली रे 


योगी तेरे मोह जलाधिे -हंति राक्षस दन्दा ॥ 
युत शान्तिद्दि आत्मोराम लखसत निष्फन्दा ॥शण| 


आर उस चह्य को जाननेचाज़ा पहले के नास चर 
आदि उपाधि ओर गुणों को छोई देदे सचचिदानन्दरूप 
होंने से जीताँही हुआ मुक्रिर्प होजातों है जैसे कीर्दा 
अमर ॥ ४६ ॥ योगाभ्यांस करनेबात्ञा सोहरूपी लसुद्ध 
को उत्तर राग हैप आदि राक्षसों को भार शान्ति से 
भरा हुआ अपनी आत्माही से आराम करता हुआ 
विराजमान होता हूँ ॥ ९० ॥ 


शेणट. श्रीआंत्मवोध सटीक | 


वाह्यानित्यसखासक्तिं.. हित्वात्मसखानिहतः .॥| 

घटस्थेंदीपवत्सच्छें:: स्वान्तरवें प्रकांशते ४१ | 
€ 

उपाधिस्थोडपि तद्धेमन लिपी व्योगवन्मुनिः। 

सर्वेविन्मूंदवत्तिष्ठेद्सक्नो वायुवच्चरेत ॥ ४२ ॥ 


तेजिवाद्य असंत खुखरति निजसुसहदि विलासत 
अन्तरदि दीप घंटथितइव विमेतल्र प्रकॉसत ॥४१॥ 
नभईव उपाधि थितें मुँनि उसे धरम ने रातों ॥ 


है 3 


सबावचद जड़ इव ९६ |वरत चले जसवाता ॥«२॥ 


दीपक की तरह साफ़ प्रक्ाशता हैं ॥ <€१ ॥ 
नाम वर्ण आदि उपाधिथों में रहता हुआ भी मुतति 
उनके धर्मो से श्ाकाश की तरह नहीं लिपटता है सब 
कुछ जानता हुआ भी अज्ञांनी की तरह रहे? और विना 
क्षग्ाव वाय की तरह आचरण करे ॥ ६४ ॥ ह 


श्रीआत्मवोध सदीक। -._ २६ 
उपाधिविलयादिकशों निर्विशेष॑ दिंशेग्परुनिः ।| 
जैसे जले पियदयों म्नि तेजरतेमास वो यर्था ४३ 
गंन्लौभाज्ञॉपरों लागों यत्सुखानापर सुखम | 


ना 
बॉ 
दी 


हि ज्ञान ने दलर शान प्रह्म भेज सोई  ॥ ५४ ॥ 
मनन करेनेवाला उपाधियों के दूर दोने से भगवान 
में पूरी रीति से क्वीन होता हे जैसे" जैज मे जले झाकाशे 
में काश औरे आऔग्ति में अग्नि ॥ ४६ ॥ जिम आँत्म- 
ज्ाभ से श्धिक दूसरा जाम नहीं जिम सुर्ख से 
अधिक दूसरा सुख नहीं जि जान से भ्षिक दूसरा 


शोव नहीं वही ढ़ है ऐसा विचार करे ॥ ४४ ]) 


भा खली 


.- शरीभात्मबीष सहीक्ष | 


२० 
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 औआत्मवोध सदी ! ३१ 


प्र कण, न्ते 5.0 9 पा 
अतदयाद्रत्तिर्पेण.. वेदन्तिलश्यते5्व्ययम्‌ || 
£ ९ 2३ 3 ९४ ६£*% १५ ९४१९ 
अखएडॉनन्दगेक यक्तेंदन्नह्ेत्यवधारयेत्‌ ) २७॥ 
ही ० ध् ३ # 
अखेएडानन्दरूपरप तर ननन्‍दलेवाश्रता) || 
५ हू 5... / ७ कक, हि 
ब्रह्माधारतारतेम्पेन.. भ्न्त्यानन्दिनो 5खिला+ 


इक सुख अंखणड अव्यय 'श्ति शोक्षित जोई ॥ 
धवद् नहिं इंस आवुतिरुप' ब्रेहँ मजे सोई ॥ ५७॥ 
आश्रित लव खुख सुखरूप ओखारिडत आहीं॥ 


20. है; हुआ 


ब्रह्मादिक कक्षांवार खुँखी सेव दोही ॥४८॥ 


ही शेंविनाशी एक अखण्ड आननन्‍्द्रूप 
बार बार नेति' नेति रूप से वेदान्तद्वारां समझाया 
जाता है वही प्रेह्च' है ऐसी चिंचार करे ॥३७॥ 
उसे. झखरडप्रानन्दरूप परसात्मा के - क्वमात्र 
आमैनद का आसरा लेकर संघ अकह्मा आदिक क्रम से 


पप्विकाधिक़ भ्रार्गन्दित होते हैं॥ ४८ ॥ 


रे श्रीआत्मवोध सठीक ! 


तथक्रपखित वस्तु व्यव्ह्स्तिदेन्बिगः ॥ 
# १ १ ७ रै है ५४६.. 


ए पी पए के * 2९७३५ 

तस्मात्सवात ब्रह्म क्ौरे सर्पिरेघाखिले १६ ॥' 
अनएबस्थलमहेर्पदी घेषजमव्य यम ॥ 
अख्पगणगवरणोर्प॑ तैदुव्॑ह्त्यवधारयेत्‌॥ ६० ॥ 


उसंयुत है वस्तु सकले उसयुत व्यवद्दारा ॥. 
इससे संबम प्रश्चु जेस घतयुत पंयसारा ॥ ४६ ॥ 


5 नें हूँ: 


अर्ज अव्येय हस्वे न दीघ धूल अंणु नाहीं॥ 
विन रुपनाम शुण वर्ण बहा भज वाँही ॥ ६० ॥ 


सारी वस्तु उ्त परमात्मा से मिली हुई है और सर्च 
व्यवद्वार में भी उसक। मेल है इ्षलिये बह संचेन्न है।* 
' जैसे ,संभी दूध में घी! ॥ १६ ॥ जो चहुद्र बाराक भेण 
नहीं है, संथृज्न, नहीं हे, छोथ नहीं है; बड़ा नहीं है, न 
जन्म ,लेता'है, न मरता है ओर रूप गुण वर्ण सार 
आादि- नहीं है वद्दी मैह्म है पूस़ों विचौर करे ॥ ६० ॥ 


श्रीजात्मबोध संशीक्ष | ३१ 
यज्ञाता भासतेडकांदिमास्यियस मे भारपते ॥ 


येने संबंिद ' भाति तद्नक्षित्यवधारयेत ।॥ ६१ ॥ 
प्‌ ष खिल नि 
सपमन्तवेहिव्याप्प भारसयन्नखिल जगई ॥| 


ब्रह्म प्रकाशते वहिप्रतत्तायेसपिएड्यत्‌ ॥ ६२ ॥ 


ज्ञिस भा भाखित भाग्वांदि ने भासित ज्ञोई' ॥ 
जिससे राजत यह सकता प्रह्म मजे सोई' ६१ 
प्रस॑ औप व्यापि सं जग वहिरन्तेर भासत ॥ 
'ज्स लोहपिरंड परितप्त हुदाश प्रकासत ॥ ६२॥ 

जिस परमात्मा के प्रकाश से सेये भादि प्रकाशित 
होते हैं भरें जिले सूये आदि के प्रकाश से वह नहीं 
पकाशित होता दे जिर्ससे येदे सब संसार सुशोभिते है 
पी मे है ऐसो विचार करें॥ ६१ ॥ परवेहा अपने 
आप भीतर बाहर घ्योप कर सतरे संसार को प्रकाशित 
करता हुआ जक्षतें हुए भ्रग्वि से ज्ोह के गो को तरह 
प्रकाशित होता है ॥ ६२ ! 


३ ४ 
नगद्वितत्तणं प्रह्म बहणो5 किशन ॥ 


५ 


व्रह्मान्यद्धांति चेन्मिथ्या यथा गरुगेराचिका २४ 
दइश्यतें श्रयते यचदुन्रह्मणोउन्यज्ञ तद्भवतूँ ॥ 
दत्वत्ननाथ तद नही साचेदानन्दमद्पस््‌ 5६४ | 


हट लक्षणें जग कल्लू अपर न होई ॥ 
जैज मर मेरीच दे रूठ ललत २ काई ॥ ६३॥ 
कर 


हो £ $ 
जो सुनिय देखिये ब्रह्मा. र्थ वंद्दि होई ॥ 
हे! ७ हूढ *« २११६ 


7 प्रह्म शान से चर सत ।चत छुख साई धधा 


धर, है 
द्ण 
27 


' थैहा संसार से विषय है ब्रह्म से अन्य कुछ भी 
हैं यैदि ध्रह्म से भनन्‍ये मालूम हो तो मूठ है जस 


जल स्थान भें जक्ञ की तरह सय को किरण ॥ ६३ ॥ 
8 

जो जौ दिखलोई सनाह पढ़ता ६ वंह ब्रह्म से 

झम्य नहीं होतों हे भार बेहे तत्वज्ञान से अद्वितीय 


संचिदान-द घहो ही है ॥ ६४ ॥ 


का 
बह 


श्रीआत्मबोध सटीक । १४ 


सबेंगे.. सबिदात्मानं.. व्वानचंशुर्निरीक्षेते ॥ 
शन्नानचर्धुनेतेत भारत मार्नुमस्ततत्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्रवणादिभिरुदीपे. ज्ानाग्निपरितावितः ॥| 


जीव; स्मेलान्पुक्कः सवणेवद्योततेस्वय्म ॥६६॥ 
संवगत चिदात्म सतरुप छानेंहग देखत।॥ 
जस धरन्ध प्रकाशित रवि के कुमाति दापसत ६४५ 
अ्रवणादि प्रज्यलित आप ज्वलित गानानल ॥ 
सदमता वम्तक्त जल जांच स्चय भासत भत्न ॥ ६६९॥ 

ज्ञान रृष्टियाजा सप्चेदाननदे परमात्मा को सबमे 
रहता हुआ देखता है अज्ञान दृष्टियाल्ा नहीं देखता 
है जेंसे अन्धों प्रकाश करते हुए सूर्य 
को ॥ ६६ ॥ चेदान्त क्रवाण मनन प्रादि से 
जगाये हुए क्लानरूपी अग्नि से अल हुए सच 
मलीनताओं से छूट हुआ जावे सोने की तरह अपने 
झाप चमचर्माता है ! ६६॥ 


३६ श्रीआत्मबोध सदीक | 


हृदाकांशोदिता ब्वात्माबीधभानुस्तमो5पहुत्‌ ॥ 
स्वेन्यापी सर्वेधारी भांति सब प्रकोशते | ६७। 


प्र ज्ञारर्भान उरनों। उगि, 
तभ दति भासते || 
सव॒ व्यापक सैवाधार, 
सर्वेहिं परकांसत ॥ ६७॥ 


$ 


आत्सो ज्ञानरूपी सूर्य है आकाशरूँपी हृदय में - 
उदय हो अन्धफाररूपी श्ज्ञान को दूर कर सपसे 
व्याप्त होकर सबको धारण करते व सर्वको प्रकाशित 


९५ हे 8 


करते सुशोभित होता है ॥ ६७॥| 


श्रीज्ञात्मवोत्र सटीक । ५७ 


दिग्देशकालायनपेक्ष्य सबंग 
शी्तादिहन्ित्यमुंस निरख्ेनम ॥ 


हरिगीतिका ॥ 

जो शान से पविनक्रियाँ अख, 
मनित चित विचारहि लाचहीं । 

दिशि देश काल्ादिक ने देखत॑, 


स्वात्म-तीरथ च्यार्वेही॥ 


है # पे ने 4 
जो घचिचार त्यागो पुरुष स्थान समय शादि को 
का 


दिना देखे शीत उप्णं झ्ादि के दूर फरनेयाले सबसें 
रईनेयाले भाया-रहितें. नित्य. प्रार्मम्दरूप अपने 


श्ट औआत्मवोीध सरीक | 


हैं ६ ४ है 


ये स्वात्मतीथ भेजते विनिष्क्रियः 


२ (७७. है 


से संवोपत्सवेंगता5मृता भवत् ॥ ९८ ॥। 

हति औपरमहसपरितराजकाचाय श्रीमच्छेकराचाय- 
प्रयीत भात्मबीषः समाप्तः । 

सवगत निरज्जनन नित्यर्सुख, 

* शीतादि' अह नहिं श्रावहीं। 
वह सकेतचिद्‌ सवत चिमुक्लदि, 

दोय॑ पर पद्‌ पावहीं ॥ ६८॥ 

आत्मतीय को सेचन करेता है बेह सब छुच्चे जाननेवाला 


चुध «3. 


२... 43 चह « 
सदमे रहता हुआ स॒क्र द्वोता हैं ॥ ६८ || 


श्रीआत्मवोध सदीक | ३8 


एकोनविशति शत दिसतति सर सुघाकर बार! 
अर छुहु अजित आपाडइपूरित आत्मबीध्र उदार ॥ 
यहि अन्ययादित्त तिलक पथ सुगयय भापाकार । 
किय सर्यदीन प्रवीन ज़न पढ़ लद्॒हि अति छुखसार॥ 


'इति श्रीआत्मवोध मनोरमा भाषादीकझा समाहा। 





